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Treballant  
per un món més humà 



1) .ǊŜǳ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎŜƴ ŘŜ WLb-PA i dels Projectes realitzats. 

 

JIN-PA: ǇŀǊŀǳƭŀ ǘƛōŜǘŀƴŀ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άƎŜƴŜǊƻǎƛǘŀǘέΦ άDŜƴŜǊƻǎƛǘŀǘέΣ Ŝƴ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ǘƛbetana, té un significat 

Ƴƻƭǘ ǇǊƻŦǳƴŘΥ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ǎŜǊ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ǉǳŜ ǘƻǘ ŦƻǊƳŀ ǇŀǊǘ ŘΩ ά¦ƴέ ƛ ά¦ƴέ ŘŜ άǘƻǘέΣ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ƘŜƳ ser 

ƎŜƴŜǊƻǎƻǎ ƛ ŀŎǘǳŀǊ  Ŝƴ ŎƻƘŜǊŝƴŎƛŀ ŀƳō ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŘΩ Lb¢9w59t9b5:b/L!  ǊŜǎǇŜŎǘŀƴt, ajudant i 

estimant als demés. El que  els  Ǉŀǎǎŀ Ŝƴ Ŝƭǎ ŀƭǘǊŜǎΣ Ŝƴǎ ŀŦŜŎǘŀ ŀ ƴƻǎŀƭǘǊŜǎ ƛ ŀ ƭΩƛƴǊŜǾŞǎΦ Sigues generós amb 

els demés i la vida serà generosa amb tu. 

 

JIN-PA es constitueix en Barcelona el 27 de novembre del 2007.Està inscrita en el  Registro Nacional de 

Asociaciones: Grupo 1 / Sección 1 / amb el número: 591341. 

Està acreditada amb el NúmŜǊƻ ŘΩ LŘŜƴǘƛŦƛŎŀŎƛƽ CƛǎŎŀƭ ό/LC) G64724081. 

/ƻƴǎǘŀ ƛƴǎŎǊƛǘŀ Ŝƴ ƭΩ!ƎŝƴŎƛŀ /ŀǘŀƭŀƴŀ ŘŜ /ƻƻǇŜǊŀŎƛƽ ŀƭ 5ŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŀƳō Ŝƭ bǵƳŜǊƻ омрΦ  

Acreditada amb el Codi Ètic de Bones Pràctiques. 

 

¿Qui som i quina és la nostra comesa? 

5Ŝƭ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘΩŀƧǳŘŀǊ ŀƭǎ ŀƭǘǊŜǎ ƛ ǘŜƴƛƴǘ ƭΩƻǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘ ǎǳǊǘ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘŜ ŦŜǊ-ho. 

Som un grup de persones què, conscienciades del patiment extrem pel qual està passant el poble tibetà, des 

de fa més de mig segle, decideix fundŀǊ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ άWLb-t!έΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭ ǇƻŘŜǊ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ŀǉǳest poble 

ǇŀŎƝŦƛŎΣ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƻǊ ŘΩǳƴŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƳƛƭϊƭŜƴŁǊƛŀ ōŀǎŀŘŀ Ŝƴ ǾŀƭƻǊǎ ŎƽƳ ƭŀ ǇŀǳΣ ƭΩŀƳƻǊ ƛ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƽ ŎŀǇ ŀ ǘƻǘǎ 

els éssers. Valors que tant ens fan falta a la nostra societat. Per això, comptem amb un equip directiu 

format per Junta Directiva i un bon número de socis, amics i voluntaris que fan possible que aquest bell 

Projecte, poc a poc, és faci realitat. En definitiva, ajudar a sortir de la marginació en què es troben els  

acollits en els campŀƳŜƴǘǎ ŘŜ ǊŜŦǳƎƛŀǘǎ ŀ ƭΩNƴŘƛŀΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŀ  ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳǎ ŘŜƭ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴ Ŝƴ ǎŜƳōƭŀƴǘ 

situació, és la nostra missió. 

 

¿Cóm? 

En primer lloc, atenent les necessitats mes bàsiques com: la Sanitat, ƭΩŀōŀǎǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀƛƎǳŀ ǇƻǘŀōƭŜ ƛ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ 

als més desfavorits com les àvies, avis i canalla. 

 En segon lloc, dotant-los dels recursos necessaris: hivernacles,  cooperatives de treball, cursos de formació 

ŘΩŀŎŎŞǎ ŀ ƴƻǾŜǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜs, etc., de forma que els  permeti tenir un futur amb llum, que els ajudi a sortir de 

ƭΩŜǎǘŀǘ paralitzat en que es troben Ƴƻƭǘ ŘΩŜƭƭǎ.  

 

¿Cóm treballem en els campaments de refugiats? 

Primer cal comprendre que aquests campaments tenen una organització establerta pel Govern Tibetà en 

ƭΩŜȄƛƭƛ ό5ƘŀǊŀƳǎŀƭŀΣ ƴƻǊŘ ŘΩNƴŘƛŀύΦ ¢ƻǘǎ Ŝƭƭǎ ŎƻƳǇǘŜƴ ŀƳō Řƻǎ ŎŀǇǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ƛ Ŝƭ 

funcionament dels mateixos. 

 5Ω ŀƭǘǊŀ banda, per la seva essència cultural, els Lamas són autoritats de gran prestigi i confiança en 

aquesta societat.  

En JIN-PA, tenim una gran sort al comptar amb el constant  recolzament del nostre President Honorífic Ven. 

Gueshe Lobsang Jamphel. Ell dirigeix, en el Monestir de Sera Jhe, un dels Khangthengs que el composen, 

SERA JHETSE THANG KHANG TSENG 28 , on viuen i estudien monjos de totes les edats. 

 Ven. Gueshe Lobsang Jamphel, com autoritat, és el nostre segell de garantia perquè el treball de  JIN-PA és 

desenvolupi amb eficàcia i seguretat. 

  

Els nostres projectes neixen a partir de les necessitats exposades pels caps dels campaments. Aquí busquem 

els recursos i elƭǎ ƳŀǘŜƛȄƻǎ ǎΩ ŜƴŎŀǊǊŜƎǳŜƴ ŘŜ ǘƻǘ Ŝƭ ǇǊƻŎŞǎ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ƛ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘΦ !ǉǳŜǎǘŀ 



dinàmica ens permet optimitzar els recursos destinats ja que, normalment, no es requereix la nostra 

permanent presència i amb la contrapart tibetana ja es van realitzant els objectius. 

½ƻƴŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩ!ŎǘǳŀŎƛƽ 

Actualment, Índia, es el país que acull més refugiats tibetans, 140.000 aproximadament.  

Generalment aquests viuen en campaments de refugiats.  

Una de las zones on es concentren més campaments, és en la província de Karnataka. 

Entre tots ells, acullen a uns 30.000 refugiats. 

En aquesta zona també es troben monestirs com el de Sera Mey o el de Sera Jhe.  

 

 

Actualment treballem en els campaments de refugiats tibetans ά ¢ΦwΦ hƭŘ ŎŀƳǇ рέ ƛ ά¢ΦwΦ hƭŘ ŎŀƳǇ сέ de 

Gulledhalla, localitat de Bylakuppe, districte de Mysore, província de Karnataka, ÍNDIA. 

aŞǎ ŎƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘΥ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘŜǎΥ мнȏнпΩпм Φфнέ b κ тсȏллΩрр Φсфέ 9 

{ΩŀǊǊƛōŀ per avió a Nova Deli ς .ŀƴƎŀƭƻǊŜ ƛΣ ŘΩŀǉǳƝΣ Ǌǳǘŀ ŀǳǘƻŎŀǊ aȅǎƻǊŜ ς Bylakuppe. 

!ŎǘǳŀƭƳŜƴǘ ǎΩƘƛ ŀŎŎŜŘŜƛȄ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǊŜǘŜǊŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭ άуу aȅǎƻǊŜ-Madekeri RƻŀŘέ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴ 

camí de uns 800 metres. 

  

 

 

Pema Tshethar. 

Actualment ell és el responsable de JIN-PA en els 

campaments. 

{ΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀ ŘŜΥ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊ Ŝƭǎ Ŧƻƴǎ ǉǳŜ ŜƴǾƛŜƳΤ ǎǳǇŜǊǾƛǎŀǊ 

els projectes; comprar i enviar el material que necessitem 

per les fires; rebre, acollir i ajudar en tot els necessari  als 

ǾƻƭǳƴǘŀǊƛǎ ǉǳŜ ǾƛǎƛǘŜƴ Ŝƭǎ ŎŀƳǇŀƳŜƴǘǎ  ŀ ƳŞǎ ŘΩ informar 

de tot el necessari. 



 

Projectes realitzats.  
 

2008 Cobertura Sanitaria. 

En aquest any va començar la nostra feina subvencionant "Namgyal Clinic", el dispensari dels campaments 

5 y 6 de Gulledhalla. Un metge, tres infermeres/os i una ambulància, atenent las necessitats bàsiques de la 

població d'aquets campaments i el seu entorn en semblant situació de necessitat, (població local Índia). 

Aquest servei sanitari dóna cobertura a unes 3.000 persones aproximadament. 

     
 

 

 

 

 

 

нлмл LƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƽ tƻǘŀōƛƭƛǘȊŀŘƻǊŀ ŘΩŀƛƎǳŀ. 

Abans tenien que caminar fins a 2h. per aconseguir aigua potable a 1,5 rupies 

el litre. Ara, la tenen a 1 rupia, els més necessitats, sense cost. 

És una font ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻǎ ǇŜƭ ŎŀƳǇŀƳŜƴǘΦ Serveix per cobrir el seu manteniment, 

el lloc de treball ǉǳŜ ǎΩƘŀ ŎǊŜŀǘ i altres despeses dels campaments. 

Com tots els projectes, és gestionat pels caps dels campaments.  

     
 

 

 

 

 

 

2010 Tibet Llum. 

Instal·lació de fanals, plaques  solars i acumuladors ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ Ŝƴ ƭƭƻŎs necessaris dels campaments. 

 

     
 

 

 

 

 



    

2011 Ajuda Directa. 

Aquest programa està 

destinat a recaptar fons 

pera cobrir les 

necessitats de les àvies, 

avis i malalts sense 

recursos. 
 

 

 

 

2013 tƻǘŀōƛƭƛǘȊŀŘƻǊŀ Řϥ!ƛƎǳŀ Ŝƴ Ŝƭ ¢ƘŀƴƎ YƘŀƴƎ ¢ǎŜƴƎ ну ŘŜƭ aƻƴŜǎǘƛǊ ŘŜ {ŜǊŀ WƘŜΦ .ȅƭŀƪǳǇǇŜΣ ǎǳŘ ŘΩNƴŘƛŀΦ 

 

Aquí viuen i estudien més de 300 monjos de 

totes les edats.  

Molǘǎ ŘΩells, han fugit del mateix Tibet. 

La formació que reben els hi permet, si així 

ho desitgen al acabar els estudis, accedir a 

la Universitat i/o al mercat laboral. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 - 2013 

Construcció de lavabos 

i safareigs comunitaris. 

Permet tenir una 

higiene en condicions. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

2015 

Col·laboració 

en la reparació 

de carretera 

ŘΩŀŎŎŞǎ ŀƭǎ 

campaments. 

Aquesta reparació era del tot imprescindible degut a que, en èpoques de monsons, quedava abnegada 

ÄȭÁÉÇÕÁ É ÅÌÓ ÃÁÍÐÁÍÅÎÔÓ ÒÅÓÔÁÖÅÎ  ÁāÌÌÁÔÓ, impedint el trànsit a la feina, Á ÌȭÈÏÓÐÉÔÁÌ ÅÔÃȢ 

 



2) Treball realitzat  en els campaments durant el  2016 

Durant aquest últim any hem pogut començar dos nous Projectes en els Campaments 5 i 6 de Gulledhalla: 

Reforma Namgyal Clinic i Protecció infantil. 

2016 Reforma i manteniment Namgyal Clinic. 

Durant aquest ha sigut possible: 

- Posar noves taulades, nou sostre interior, reparar una bona 

part de les humitats de les parets y canviar part del terra  de 

ƭΩinterior i tot el de ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΦ 

- Comprar dues cadires de rodes, facilitant els desplaçaments 

de malalts, àvies i avis fins el dispensari. 

- wŜǇŀǊŀǊ ƭΩŀƳōǳƭŁƴŎƛŀΣ 

- Canviar les bateries dels fanals solars.  

- Com cada any, gràcies a un hospital de Barcelona i altres 

ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŘƻǊǎΣ ǎΩƘŀ ǇƻƎǳǘ ŜƴǾƛŀǊ ǳƴǎ нр YƎ de material 

sanitari.  

Per aquest any, està previst  acabar la restauració de les 

parets, del terra interior  i ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƴǎ ƭŀǾŀōƻǎ Ŝƴ ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊ 

ja que, actualment, només disposen de una latrina.  

 

 

 

 

 

 

     
 

 

2016 Protecció infantil 

CENTRAL SCHOOL FOR TIBETANS BYLAKUPPE  

Aquesta escola dóna formació a  unes 100 

nenes i nens entre 3 i 14 anys. 

Forma part del sistema educatiu organitzat pel 

DƻǾŜǊƴ ǘƛōŜǘŁ ŀ ƭΩ ŜȄƛƭƛ ό5ƘŀǊŀƳǎŀla ς Nord de 

ƭΩNƴŘƛŀύΦ 

[ΩŜǎcola està dividida en bressol i primària.  

! ƭΩŜǎŎƻƭŀ ōǊŜǎǎƻƭ ǎΩƘŀ ŦŜǘ ǳƴŀ ǇŜtita actuació 

dotant-ƭƻǎ ŘΩŜǎǘƻǊŜǎ ƛ ǘŀǳƭŜǘŜǎ ǇŜǊ a poder 

estudiar en millors condicions. 

Per ƭΩŜǎŎƻƭŀ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ǎΩƘŀ ŜƴǾƛŀǘ ŀǉǳest 

desembre оΦплл ϵ ǇŜǊ ǊŜǎǘŀǳǊŀǊ ǳƴ ƳǳǊ ŘŜ 

protecció.  

Cal destacar que els recursos que disposen per   

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ǎƻƴ ǇǊŜŎŀǊƛǎΦ 9ƭ ƳŜƴƧŀǊ Şǎ ōŁǎƛŎΥ 

arròs amb sopa de llenties i un got de llet. 

 

 

 

 

 

 

Des de JIN-t! ŀǉǳŜǎǘ нлмс ǎΩƘŀ ǇƻƎǳǘ ŦŜǊ ǳƴŀ ǇŜǘƛǘŀ ŀǇƻǊǘació de нрл ϵ ǇŜǊ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǊ ǾŜǊŘǳǊŀ i fruita a 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽΦ 

Per tenir una alimentació més adequada, és urgent trobar finançament de 1.0лл ϵ ŀƴǳŀƭǎ. 


